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CRITERIOS DE DERIVACION EN PACIENTE SAHS. 2017.

CRITERIOS DE DERIVACION DESDE ATENCION PRIMARIA: CRITERIOS DE EXCLUSION:

1.- Presencia de la asociacién 2 0 méas de los siguientes sintomas (No un

sintoma aislado):

- Ronquido habitual

- Apneas observadas durante el suefio

- Despertares repetidos con sensacion asfictica
- Somnolencia diurna excesiva

2.- Con los siguientes factores de riesgo realizar cribado de los sintomas

aariba referidos, y derivar si procede:

- Obesidad, fundamentalmente si es central, y/o retromicrognatia

manifiesta
- Cardiopatia isquémica o enfermedad cerebrovascular.

e Roncopatia y/o Obesidad aisladas
e Pesadillas, Terrores Nocturnos (Parasomnias),
Sindrome de piernas Inquietas, Insomnio.

CRITERIOS DE NUEVA DERIVACION TRAS

ALTA DE CCEE (DE ESPECIAL RELEVANCIA

EN PATOLOGIA CRONICA):

e Persistencia de los sintomas asociado a aumento de
peso

e Paciente con episodio Cardiovascular: Fibrilacion
auricular, Sx Coronario y ACV y sospecha de

SAHS derivado tanto por Especialista (Neurologia -

CRITERIOS DE CALIDAD DE DERIVACION:
e Rxde Térax

e Analitica con funcion Tiroidea

e ECG

Cardiologia)

e Paciete con SAHS Leve diagndsticado por PG pero
actualmente sintomdtico y/o con factores de riesgo
cardiovascular.

CRITERIOS DE ALTA DE CCEE DE NEUMOLOGIA:

e Poligrafia Normal con baja Probabilidad de SAHS

e Polisomnografia Normal (Descarta SAHS)

e Paciente SAHS Leve sin Fx de Riesgo Cardiovascular
e Paciente con Rechazo de Terapia con CPAP

CUESTIONARIO DE DERIVACION:

Laboralmente activo: Si O No
Conduce cada dia mas de 2 : . -
Si 0 No
horas:
Antecedente de cardiopatia : . -
.. P Si 0 No
isquémica:
Antecedente de accidente : - -
Si 0 No
cerebrovascular:
Sintomatologia:
Ronquido habitual Si 0 No
Apneas observadas durante : - -
N Si O No
el suefio
Despertares con sensacion ) _ -
. Si 0 No
asfictica
Somnolencia diurna excesiva Si 0 No

MEDIDAS CONSERVADORAS HIGIENICO - DIETETICAS:
Debe ser recomendadas en todo paciente con sospecha de SAHS:

-Pérdida de peso

-Evitar la toma de alcohol a partir de las 6 de la tarde
-Evitar la toma de sedantes o relajantes musculares a partir
de las 6 de la tarde

-Supresion del habito tabaquico

-Tratamiento postural (no dormir boca arriba)
-Recomendacion de unos buenos habitos de suefio
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